PSi 366 - YAKIN ILISKILER - Fen Edebiyat Fakiiltesi - Psikoloji B&Iimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci yakin iligkilerin dnemi, gelisimi, strdiriimesi, sonlanmasi, psikolojik saglikla iliskisi, iliskilerdeki bilissel ve duygulanimsal stirecler gibi konulara
deginmektir.

Dersin Igerigi

Bu dersin icerigi, evlilik, flort, arkadaslik gibi yakin iliskilerin olusumu, gelisimi ve strdurilme strecini incelemektir. Ayrica catisma, duygu dizenleme siirecleri, baglanma,

ask, iliskisel sorunlar (kiskanclik, gui¢, catisma, aldatma vb.) ve bosanma gibi iliskinin sona ermesine neden olan etmenler ve bunlarin duygusal sonuglari hakkinda
bilgilendirmektir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Ozglik Ucok, B. (2022). Yakin iliskiler. Nobel Yayinevi. Dénmez, A, Biiyiiksahin, A, Taluy, N, Baser, I, Giiler, M. (2016, gézden gegirilmis yeni basim). Yakin iliskiler
Psikolojisi, (Cev. Editord, Ali Donmez, Ayda Buyiksahin Sunal). Nobel Yayinevi: Ankara Miller, R. S., Perlman, D. ve Brehm, S. S. (2007). Intimate relationships (4. Baski).
McGraw-Hill: Higher Education. Berscheid, E. S., & Regan, P. C. (2016). The psychology of interpersonal relationships. Psychology Press.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

S6zIu anlatim

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Diger bir husus yoktur

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan

Yardimcr yoktur.

Dersin Verilisi

Teorik anlatim

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ars. Gér. Dr. Tugba Kocak Ozel
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Hazirlik Bilgileri

Laboratuvar

. Genel kisilerarasi iliskiler alanina iliskin genis capli bilgi kazandirir.

. Kisilerarasi iliskilerle ilgili kuramlari karsilastirmali olarak inceler.

. Yakin iliskilerle ilgili calismalarin tarihsel gelisimini aciklar.

. Bilimsel agiklamalar temelinde, yakin iliskilerle ilgili arastirmalari inceler.
. Yakin iliski arastirmalarinda kullanilan yontemleri, uygulama becerisi kazandirir.

. Yakin iligkilerin nicin 6nemli oldugunu ve bu iligkilerin gelisim slrecini kuramlar temelinde inceler.

Ogretim Metodlan

Teorik

iliskilerin Dogasi ve Tarihi

Arastirma Yontemleri

Aile iliskileri

Romantik iliski Tirleri

iliskilerin Baslamasi ve Gelisimi
Yakin iligkilerde Duygu Diizenleme Siirecleri
Baglanma

Vize

Ask ve Cinsellik

Yakin iligkilerin Strdarilmesi

Yakin liskilerde Gii¢

Yakin iliskilerde Catisma

Yakin Partner Siddeti

Yakin iligkilerde Aldatma ve Affetme

iliskilerin Sonlandiriimasi

Uygulama
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Aktiviteler

Derse Katihm

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Ara Sinav Hazirhk
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Psikoloji bélumleri ile ilgili temel kavramlari tanir.
Psikoloji alaninda edindikleri bilgilerini diger disiplinlere uyarlar ve aktarir
Psikoloji ve ilgili alanlarda bilimsel problemleri tanimlama, modelleme ve ¢cdzme becerisine sahiptir.

Psikoloji alaninda yeterli becerilerle donanmis, meslek etigi ilkelerine bagli, iletisim becerilerini gelistirmis, Gretken, esnek distnebilme
becerileri kazanmistir.

Bilim, teknoloji ve cagdas psikoloji ve ilgili diger konular hakkindaki gelismeleri izleyerek kendini gelistirir.

Alaninda edindigi ileri dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, glincel teknolojik gelismelere paralel
sorunlari tanimlar, analiz eder, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢6ziim onerileri gelistirir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi takim ¢alismasi yapar, sorumlulugu altinda calisanlarin bir proje gercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri
planlar ve yonetir.

Bireysel calisma, inisiyatif kullanma ve bagimsiz karar verebilme yetenegine sahip olarak fikirlerini s6zlt ve yazili, acik ve 6z bir sekilde ifade
ederek iletisim kurabilme becerisine sahiptir

Farkli bakis acilarini bilimsel bilginin Gretilmesi stirecine dahil edebilen, bireysel ve kiltirel farkliliklara dair farkindaliga sahiptir
Ulusal ve Uluslararasi cagdas sorunlari izler.

Alant ile ilgili sahip oldugu insan saghgi ve cevre bilinci konularindaki bilgi birikimini toplum yararina kullanir.

Psikolojik testler, psikolojide nitel ve nicel arastirma yontemleri ve gézlem ve goriisme teknikleri konusunda yeterli beceriye sahiptir.

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranma ve katilma ve kilttirel degerlerin korunmasi ile
cevre koruma, is sagligi ve givenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Sosyal bilimlerin felsefe, sosyoloji, antropoloji gibi bilim alanlari ve fen bilimlerinin biyoloji ve sinirbilim gibi alanlarina dair temel bilgi
duzeyine sahiptir ve bu bilgileri psikoloji becerilerini gelistirmek icin ve cagdas bilimsel yayinlari takip etmek icin kullanir.

Psikoloji alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve istatistik, dlcme degerlendirme konusunda becerilere sahiptir.
Genel kisilerarasi iliskiler alanina iliskin genis capli bilgi kazandirir.

Kisilerarasi iliskilerle ilgili kuramlari karsilastirmali olarak inceler.

Yakin iliskilerle ilgili calismalarin tarihsel gelisimini agiklar.

Bilimsel agiklamalar temelinde, yakin iliskilerle ilgili arastirmalari inceler.

Yakin iliski arastirmalarinda kullanilan yéntemleri, uygulama becerisi kazandirir.

Yakin iliskilerin nicin dnemli oldugunu ve bu iliskilerin gelisim stirecini kuramlar temelinde inceler.
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